So fassen SieZahnseide an

Reifien Sie ca. 50 cm Zahnseide ab und wickeln
Sie diesa 2-bis 3-mal um den rechten und mehrare
fale um den linken Mitts Ifinger, bis zwischen
beiden Handen 5-10 cm Faden frei blziben.

So beginnen Sie im Oberkiefer

Zur Reinigung der Zahnzwischenraume im O ber-
kigfer spannen Sie anschliefend einen kurazn
Bhschnitt der Zahnseide (ca. 2 cm) straff dber
beide Daumen.

5o fuhren Sis Zahnseids ein

Fuhren bzw. ziehen Siedie Zahnseide vasichtig
ain, ohne lhrZ ahnfleisch zuwverletzzn. Bei engen
Zahnzwischenrdumen kidnnen leichte harizontale
Sdgebewegungen hilfreich sein, bis der Faden die
Fontakipunkte (Punkte, an denen sich die Z3hne
berohren) Ubsrerunden hat.

Sowird gefidelt

Legan Sie die 2ahnseide U-farmig um einen Zahn
herum und bewegen 5ie den Faden mit leichtem
Druck etwa sechsmal auf und ak - nig hin und
her! Fuhren Sie die Zahnseide dabei bis unter
denZahnfleischrand. Danach gehen Sie im sel-
ben Zahnzwischenraum zum Machbarzahn dber.

Tipps und Tricks fiir richtiges Fadeln

Zahnseiden und Interdentalblirsten von Oral-B

Sowind die Zahnseide wisder herausgezogen
Bei lzicht gangigen Kontaktpunkten fuhren Sie die
Zahnseidewieder Ober die Kontaktpunkts heraus.
Bei straffen Kontaktpunkten entfernen Sie die
Zahnseide ssitlich aus dem Zahnzerischenraum.

5o fahren Sie im Unterkiefer fart

Zur Reinigung der Zahnzwischenrdume im Unter-
kiefer spannen Sie die Zahnseide aber die Kuppen
beider Zeigefinger. Anschliefiend fuhren Sie die
Zahnseide vorsichtig 2in und fadeln wie zuvor
im Oberkiefer.

Soverwenden Sie Interdental-Biirstan

Die Burstchen werden von auen cder innenin
die Zahnzwischenrdume eingefihrt und dann
wor und zurbck bewegt. Die Burste sollte den
Zahnzwischenraum unter leichter Spannung
ihrer Borsten ahne Verletzungsgefahr ausfillen.

Interdental-Bursten signen sich auch zur Sdu-
berung von festsitzendem Zahnersatz baw. fast-
sitzenden kieferorthopddischen A pparaturen.
Wechseln Sie das Bdrstchen spatastens nach
14 Tagen. ZurAuswahl der richtigen Bursten-
gridfie berat Sie garn lhr Prazis-Team.

= Versrenden Sie Zahnseide und Interdental- Burste stets abends vor dem Z dahneputzen. = Wihrend derWersrendungvon Zahnseide kann eswvereinzelt zu leichten Zahnflz isch-
= Banutzen Sie filr jeden Zahnzarische nraum einen frischen Abschnitt der Zahnseide, blutungen kommen. Befragen Sie in solchen Fillen bitte lhren Zahnarzt, um Entzin-
indem Sie eine Schlings des Fadens vomn linken Mittelfinger zum rechtenwickeln. dungen und Anwendungsfehler auszuschliefien.



