Richtig Zéhne putzen

mit der, Bass-Technik”
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B Futzbewegung

Die Zahnbdrete wird mit kleinen rotteinden
Bewesgungen vor- und zurdckbewegt. Anschlie-
Rend wird die Zahnblrste mit einer Drehbewe-
gung dker die Zehnoberflache gefihrt, um die
bereits gelockerte Flaque auszuwischen.

W Winkel

Die Zahnbdrste wird im Winkel von etwa 45
Grad am Ubergang Zahnflaisch-Zahn an der
Zahnoberflache angesetzt.
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