Beratungstabelle: Risikopatienten
Checkliste zur Erganzung der
Standard-Reiseapotheke

Risikopatienten

Kinder,

Senioren

Patienten mit Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa

Allergiker, Asthmatiker

Diabetiker

Herzpatienten

* Adipdse mit BMI > 30

® Schwangere + besonders
postpartale Phase

e Anwender von
Ovulationshemmern oder
Hormonersatzpraparaten

® Thrombophile: Patienten
mit chron. vendser Insuf-
fizienz, gréBeren Varizen
oder anamnestisch-
venodser Thromboembolie

* Patienten mit ruhigge-
stellter unterer Extremitat

® > 60-Jahrige

¢ Patienten mit Exsikkose

Trekkingreisende

Bergsteiger

Taucher

BTM-Patienten

*Rezeptpflichtig

Indikation

Diarrhoe, Emesis

Pollen-,
Insektengift-
(Bienen-, Wespen-
stich),
Nahrungsmittel-
allergie (Meeres-
frichte)

Asthma

Angina-pectoris

Reise-Thrombose
(Economy Class
Syndrom)

Bakterielle und
virale Infektionen

Hohenkrankheit

Gehoérgang-
infektion

Wirkstoffe/Hilfsmittel

(Vorschlage)

Orale Rehydratationslésung

H1-Antihistaminika, wie z.B.
Cetirizin oder Loratadin
Cromoglicinsaure
Cortison*
B-Sympathomimetikum*

Internat. Diabetikerausweis
100-IE-Einmalspritzen bei Pen-Be-
nutzern, Traubenzucker/-Lésung
Glukagon-Spritze*
Blutzuckermessgerat + - teststrei-
fen, Ersatzbatterie,

Stechhilfe, Desinfektionstlcher,
Ketonteststreifen

Nitroglycerin-Spray*

Kompressionsstrimpfe
Niedermolekulares Heparin*
ASS

Rosskastanienpraparate

Natriumhypochlorit oder Prapara-
te auf Silberbasis, z. B. Mikropur®
zur Wasserdesinfektion

ASS + Acetazolamid*,
Theophyllin*

Vorher ohrenérztliche Kontrolle
Nach jedem Tauchgang Gehor-
gang mit sauberem Trinkwasser
(z. B. Mineralwasser) spilen

oder Essig-Lésung nach Ehm
eintraufeln, trocken fohnen und
anschlieBend rickfetten (z. B. Oli-
ven- oder Mandelol, Paraffinum
subliquidum)

Arztliches Attest nach dem
Schengener Abkommen
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Empfehlenswerte
Handelspraparate
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Die vorgeschlagene Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!



