Von Kopf bis Fuf3

Beratungstabelle:
Rundum-Checkliste fiir Reiseapotheke

Pflaster, Schere, Fieberthermometer, Verbandmaterial, Pinzette

Empfehlenswerte

Bereich Indikation Wirkstoff (Vorschlage) 0
Handelspraparate
Fieber Zasrsacetamol
Schmerzen/
Fieb
eber Kopf, Zahn-, Gelenk-, Paracetamol, ASS, Ibuprofen,
Gliederschmerzen Diclofenac
,Klnstliche Tranen”,
trocken .
z. B. Hyaluronsaure
Auge
gereizt Tropfen mit Tetryzolinhydrochlorid

ASS, Ibuprofen
Ohr Ohrenschmerzen Ohrentropfen
Abschwellende Nasentropfen

Lutschtabletten, z. B. mit Salbei
Halsschmerzen oder Emser Salz
Spray mit Kamille

trockener Antitussivum,
Reizhusten z. B. Dextromethorphan
Husten )
Atemwege . Expektorans, z. B. Acetylcystein,
produktiver . . .
Ambroxol; Thymian-, Spitzwegerich
Husten .
oder Efeupréparate
Heiserkeit Islandisches Moos, Emser Salz
St abschwellendes Nasenspray,

befeuchtende Sprays

Orale Rehydratationslésung
Loperamid (Einschrankungen
beachten)
Enkephalinase-Inhibitor

Durchfall-Therapie

Orale Rehydratationslésung,

Erbrechen Dimenhydrenat
Magen-Darm
Antacida
Sodbrennen H,-Blocker
Protonenpumpenhemmer
Ve eret Ul Bisacodyl, Natriumpicosulfat,
Ping Macrogol
i : ; Ibuprofen,
Blase/Niere Harnwegsinfektion

Blasentee




Empfehlenswerte

Bereich Indikation Wirkstoff (Vorschlage)

Handelspréaparate
Beine Thrombose-Prophylaxe  Kompressionsstrimpfe

Kahlkompresse, elastische Binde
Salbe mit Diclofenac oder
Arnikaextrakten

Knochen/ Prellungen/
Gelenke Verstauchungen

Splitterpinzette
Wunden Mullbinde, sterile Kompresse,
Pflaster, Desinfektionsmittel

Prophylaxe:

Moskitonetz + Permethrin (Micken)
Diethyltoluamid (DEET), Bayrepel®
Therapie:

Desinfektionsmittel

Gel mit Antihistaminikum oder
Hydrocortison

Insektenstiche,
Zeckenstiche

Haut
Alleraie. Sonnenallergie Gel mit Antihistaminikum oder
gie 9 Hydrocortison
Dexpanthenol-Lotion
Sonnenbrand Acetylsalicylsdure bei starken
Schmerzen
Sonnenschutz je nach Reiseziel
s Salbe z. B. mit Aciclovir
Herpes labialis S
oder Penciclovir
Regelschmerzen Ibuprofen .
Frauen- Butylscopolamin
krankheiten
Scheidenpilz Clotrimazol-Creme

Baldrianwurzel, Hopfen, Melisse
Doxylamin oder Diphenhydramin
Ohrstopsel gegen Larm

Schlafstérungen,

JetL
Allgemeine e

Reisebeschwerden

Dimenhydrinat,

Reisekrankheit Biolen i

Sonstige,
individuelle
Probleme

Die vorgeschlagene Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!
© DGK



