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Effiziente elektrische Reinigungstechnologie bestitigt:
DGZMK bescheinigt oszillierend-rotierendem
Putzsystem Uberlegenheit gegeniiber Handzahnbiirste

,Blirsten mit oszillierend-rotieren-
der Bewegungscharakteristik sind
Handzahnbiirsten beziiglich Pla-
queentfernung und Gingivitisreduk-
tion in Kurz- und Langzeitstudien
iiberlegen, ohne dass ein erhthtes
Traumatisierungsrisiko besteht” -
so lautet der Originalwortlaut in
einer Stellungnahme der Deutschen
Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde (DGZMK), die unter
dem Titel ,Hiusliche mechanische
Zahn- und Mundpflege” in der Sep-
tember-Ausgabe der Deutschen
Zahnérztlichen Zeitschrift (DZZ)
veriffentlicht wurde'. Damit wer-
den die Effizienz und die schonende
Wirkungsweise dieser von Oral-B
entwickelten Reinigungstechnologie
erneut bestitigt,

Im Beitrag der DZZ, die von der DGZMK
herausgegeben wird, werden elektrische
Zahnbiirsten mit Verweis auf eine Stu-

die? aus dem Jahr 2002 als einfacher in
threr Handhabung sowie ihre Anwen-
dung als leichter erlernbar im Vergleich
zur manuellen Zahnbiirste beschrieben.
Mit Hinweis auf eine Untersuchung?
von 2005 hebt die DGZMK-Stellung-
nahme im Folgenden explizit Elektro-
zahnbiirsten mit oszillierend-rotieren-
der Bewegungscharakteristik hervor: als
Handzahnbiirsten ,beziiglich Pla-
queentfernung und Gingivitisreduk-
tion in Kurz- und Langzeitstudien iiber-
legen, ohne dass ein erhéhtes Traumati-
sierungsrisiko besteht”.

Entwickelt wurde dieses Putzsystem
von Oral-B. Dabei entfernen hochfre-
quente Rotationsbewegungen in Kom-
bination mit einem kleinen runden
Biirstenkopf, der den einzelnen Zahn
umschlieBt, effizient und schonend Pla-
que. Eine Weiterentwicklung stellt die
ebenfalls von Oral-B entwickelte so ge-
nannte 3D-Action Reinigungstechnolo-
gie dar, die die bis zu 8.800 oszillierend-

rotierenden Seitwirtsbewegungen pro
Minute noch mit bis zu 40.000 pulsie-
renden Vor- und Riickbewegungen des
Blrstenkopfes kombiniert. Den meisten
der aktuellen Oral-B Modelle liegt eines
der beiden Putzsysteme zu Grunde.
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