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m im Kilian

Schuhmarkt 4 LN
35037 Marburg g -

Telefon: o 64 21/ 293-0
Telefax: o 64 21/ 293-736
E-Mail: agmk@kilian.de

N &
< ©
? GEsunot
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Prof. Sieghart Dittmann (Vorsitzender), Berlin

Dr. Ingrid Ehrhard, Wiirzburg / Dr. Jan Leidel, K6ln
Dr. Rainer Noack, Berlin / Dr. Giinter Pfaff, Stuttgart
Prof. Dr. Horst Schroten, Diisseldorf

AGM

Arbeit inschaft Meningokokk
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[»] Worum geht’s?

Meist fillt die Entscheidung in der 10. Klasse:

,1ch geh fiir ein Jahr ins Ausland, sehe mir die grof3e
weite Welt an, und pfeife auf den deutschen Schul-
alltag“. Die Daheimgebliebenen behelfen sich mit
Auslandsaufenthalten in den grofen Ferien. Auch so
kann man die grofe Freiheit geniefen, nur weg von
zu Hause.

Im Zeitalter von AIDS wissen die meisten von
Euch, wie sie sich vor ansteckenden Krank-
heiten schiitzen miissen: Der Krankheit vor-
beugen! Impfungen gehéren zu den sichers-
ten und effektivsten Vorbeugemafinahmen
der Medizin. Leider gibt es bis heute keinen
Impfschutz vor AIDS, aber gegen viele andere
Infektionskrankheiten, die zum Teil sogar t6d-
lich enden kénnen, kann vorbeugend geimpft
werden. Dazu gehoren auch Meningokokken-
Infektionen.

[»] Was sind Meningokokken?

Meningokokken sind Bakterien, die Hirnhaut-
entzindung oder Blutvergiftung verursachen.
Neben Kindern unter vier Jahren sind vor
allem Jugendliche betroffen, bei denen die
Krankheit oft dramatisch verlduft. Ubertragen
werden die Erreger durch , Tropfcheninfek-
tion“: durch Anhusten oder Niesen, aber auch
beim Kiissen oder Schmusen. Etwa 20 Pro-
zent der Bevolkerung im Jugendlichenalter
tragen die Erreger im Rachenraum mit sich,
ohne daran zu erkranken; aber sie geben sie
weiter.

[»] Wie erkennt man die
Symptome und was muss dann
sofort getan werden?

Eine Meningokokken-Infektion kann sehr schnell
verlaufen und fithrt nicht selten zum Tod. Daher ist es

sehr wichtig, die Krankheitszeichen frith zu erkennen.

Wenn zu hohem Fieber Erbrechen, Kopfschmerzen
und Schiittelfrost hinzukommen, sich der Nacken
versteift, die Gelenke und Muskeln schmerzen und

Beim geringsten Verdacht auf Meningitis:
Unmittelbar einen Arzt oder ein Krankenhaus
aufsuchen!

man sich wirklich sehr krank fiihlt: Sofort
ins Krankenhaus. Rot-violette Hautflecken
konnen auf eine Blutvergiftung hinweisen.




